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Eveil a la danse -

:de 17h 154 18h 00
:de 10h 45a11h 30

mardi - enfants (5 a 6 ans)
mercredi - enfants (4 a 5 ans)

Initiation aladanse ---------------

:de 09h 45 a 10h 45
:de 18h 00 a2 19h 00

mercredi - enfants (6 a 7 ans)
mardi - enfants (7 a 8 ans)

Initiation a la danse classique --------

mercredi - enfants (a partir de 7 ans) :de 11h 30 a 12h 30
Oriental -----------------------
jeudi - adolescents et adultes - de 19h 30 a 20h 45
- adultes : de 20h 45 a 22h 00
Hip-Hop - ------------"---"-------
mercredi - enfants (initiation 8-11 ans) : de 13h 30 a 14h 30
- adolescents débutants : de 14h 30 a 15h 45
- adolescents avances :de 15h45a17h 00

- adolescents débutants :de 17h 00 &4 18h 15
- adolescents avancés :de 18h 15 a19h 30

Street Jazz --------=-==“=““““~=“<“~=-~--

mercredi - adolescents et adultes

Modern’Jazz | Pluriel Jazz ----------

lundi - enfants (débutants) :de 18h 15a19h 15
- adultes (avancés) :de 19h 30 a4 21h 00
mardi - enfants (avancés) :de 19h 00 a 20h 00
- adultes (débutants) : de 20h 00 & 21h 15
jeudi - adolescents :de 18h 154 19h 30

vendredi - ado/adultes (intermédiaires): de 19h 00 a 20h 30
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vendredi - adolescents et adultes :de 20h 45 a22h 00

Cours « Open » (a ’unité) -----------

lundi

- étirements, renforcements musculaires de 13h 45 a 14h 45 (5 €)
- cours Pluriel Jazz de 14h45 a 16h00 (7 €)

jeudi

- cours gym douce de 9h 00 a 10h 00 (5 €)

- étirements, renforcements musculaires de 10h 00 a 11h 00 (5 €)
vendredi (nouveau)

- cours de yoga (postures relaxation respiration) de 12h 15 a 13h 15 (5 €)

Enfants :
adhésion annuelle 10€
abonnement individuel annuel 150 €
(1 cours par semaine)
abonnement individuel annuel double 250 €

(2 cours par semaine)

Adolescents :

adhésion annuelle 12 €
abonnement individuel annuel 150 €
(1 cours par semaine)
abonnement individuel annuel double 250 €
(2 cours par semaine)
abonnement individuel annuel triple 325€
(3 cours par semaine)
Adultes :
adhésion annuelle 15 €
abonnement individuel annuel 171 €
(1 cours par semaine)
abonnement individuel annuel double 295 €

(2 cours par semaine)
abonnement individuel annuel Spécial gym/yoga 140 €
abonnement couple annuel 295 €
abonnement individuel annuel triple 419 €
(3 cours par semaine)



